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 x`gfoKku ,d ,slk fo"k; gS tks nks 'kCnksa x`g rFkk foKku ls feydj cuk gS x`g ls rkRi;Z gS& 

?kj rFkk foKku ls rkRi;Z& ?kj esa jgus okys lnL;ksa ds thou dks lq[kh] ljy vkSj larq"V 

cukus esa ç;ksx dh xbZ oSKkfud lksp rFkk rduhd ls gSA vFkkZr ;g fo"k; dyk vkSj foKku 

nksuksa dk lekosf'kr :i gSA gekjs lekt esa ,slh èkkj.kk gS fd x̀g foKku fo"k; ek= [kkuk 

idkuk ,oa flykbZ d<+kbZ fl[kkus okyk ,d fo"k; ek= gS] ftldh mi;ksfxrk dsoy efgykvksa 

ds thou rd gh lhfer gSA tks fd dsoy ,d Hkzkafr ek= gSA x`g foKku fo"k; dh mi;ksfxrk 

u dsoy fL=;ksa ds fy, gSoju gekjs lekt esa jgus okys çR;sd O;fDr ds fy, gS fQj pkgs oks 

L=h gks ;k iq#"k ckyd gks ;k ckfydk fo|kFkÊ gks ;k f'kf{kdk ?kj ds cq<+s cqtqxZ gks ;k ukStoku 

;g fo"k; çR;sd O;fä ds fy, ,d lq[kn thou ;kiu djus ds fy, vR;ar vko';d gSA 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

izLrkouk& 

x`g foKku ,d ,slk fo"k; gS tks nks 'kCnksa ?kj vkSj 

foKku ls cuk gSA ?kj dk eryc fuokl ds :i esa 

mi;ksx fd;s tkus okyk LFkku gksrk gS vkSj foKku dk 

eryc ^^oSKkfud lksp** ;k ^^rduhd** gS] tks ?kj esa 

jgus okys lnL;ksa ds thou dks lq[kh] ljy vkSj larq"V 

cukus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA ;g ^^dyk vkSj 

foKku** nksuksa fo’k;ksa dk ,d lekos'kh :i gSA  

gekjs lekt esa ;g ekU;rk gS fd xg̀ foKku fo"k; 

flQZ [kkuk idkus vkSj flykbZ fl[kkus dk fo"k; gS] 

ftldh mi;ksfxrk dsoy efgykvksa ds thou rd gh 

lhfer gSA tks dsoy ,d xyr èkkj.kk gSA x`g foKku 

fo"k; dh mi;ksfxrk dsoy efgykvksa ds fy, gh ugha 

cfYd gekjs lekt esa jgus okys gj O;fä ds fy, gS] 

pkgs og efgyk gks] iq#"k gks] cPpk gks] Nk=k gks] f'k{kd 

gks] cw<+k gks ;k ?kj dk ;qod gksA ;g fo"k; çR;sd 

O;fDr ds fy, ,d lq[kh thou thus ds fy, vR;ar 

vko';d gSA 

jkteyih nsonkl us viuh iqLrd] nhehfuax v‚Q gkse 

lkbalß esa x`g foKku fo"k; ds ckjs esa fy[kk gS fd] 

ßx`g foKku fo"k; dks lHkh f'k{k.k laLFkkuksa esa ,d 

lkekU; fo"k; ds :i esa oSKkfud rjhds ls ,d 

lqO;ofLFkr :i ls i<+k;k tkuk pkfg,AÞ 

gkse bdksu‚feDl vlksfl,'ku ds çFke çsflMsaV ,yu 

fjpM~lZ us x`g foKku fo"k; dks dqN bl çdkj 

ifjHkkf"kr fd;k gS& 

“Home science is a multi-disciplinary field of study 

that deals with healthy diet caring child textile and 

garment designing managing resources and other 

subjects concerned with a home.” 
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mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;g Li"V :i ls 

dgk tk ldrk gS] fd x`g foKku fo"k; thou ds 

fofHkUu vk;keksa ls lacafèkr gSA pkgs og LokLF; gks ;k 

èku O;oLFkkiu ;k gekjs nSfud thou ds dk;ksZa dk 

ljyhdj.k gks] gekjk igukok mM+kok gks ;k ekuo 

O;ogkj dk vè;;u gks ;k tuleqnk; rFkk lekt esa 

tkx:drk ykuk gks ;g thou ds gj igyw ls tqM+k 

gqvk gSA 

tks yksx x`g foKku fo"k; ls tqM+s gq, ugha gSa mUgsa bl 

ckr dh tkudkjh ugha gksrh gS] fd ;g fo"k; egt 

[kkuk idkus ;k flykbZ dM+kbZ ls lacafèkr ugha gS] oju 

;g ikap vyx&vyx fo"k;ksa dk lfeJ.k gSA ftlesa 

[kk| ,oa iks"k.k foKku] oL= foKku ,oa ifjèkku] x`g 

çcaèku] çlkj f'k{kk ,oa lapkj rFkk ekuo fodkl tSls 

fo"k; lfEefyr gSaA 

[kk| ,oa iks"k.k foKku 

x`g foKku dh ,d vR;ar egRoiw.kZ 'kk[kk gS ftlesa 

larqfyr vkgkj] de vk; esa laiw.kZ ifjokj dk mfpr 

iks"k.k dSls fd;k tk, bldh tkudkjh çkIr gksrh gSA 

vyx vyx jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dks fdl çdkj dk 

vkgkj fn;k tk, tks nok ds lkFk lkFk jksxh dks tYnh 

LoLFk djus esa lgk;d gks] fofHkUu çdkj ds esU;w dh 

tkudkjh] tu LokLF; dh tkap dSls dh tk, [kk| 

ifjj{k.k dSls fd;k tk, rkfd og yacs le; rd 

lqjf{kr vkSj [kkus ;ksX; jgsA blds lkFk gh [kk| 

inkFkksZa esa gksus okyh feykoVh inkFkksZa dh igpku dSls 

dh tk,] [kk| inkFkksZa ls lacafèkr ekudks rFkk dkuwuksa 

dh tkudkjh] [kk| inkFkZ dh xq.koÙkk dk ijh{k.k fdl 

çdkj fd;k tk, rFkk tuleqnk; ds LokLF; ds fy, 

ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa rFkk bl {ks= esa 

dk;Zjr laxBuksa dh tkudkjh [kk| ,oa iks"k.k foKku 

}kjk gesa çkIr gksrh gSA blds vfrfjDr dksbZ O;fDr 

dqiksf"kr gSa LoLFk gSa vFkok vYiiksf"kr gS] bls igpkuus 

dh tkudkjh Hkh gesa x`g foKku dh bl 'kk[kk ls 

feyrha gSA 

oL= foKku ,oa ifjèkku 

x`g foKku dh nwljh lcls egRoiw.kZ 'kk[kk gS] ftlds 

vUrxZr fofHkUu çdkj ds oL=ksa] mudh ns[kjs[k rFkk 

muds laj{k.k dh tkudkjh nh tkrh gSA ifjokj ds 

fy, oL=ksa dk pquko fofHkUu voljksa ds vuqlkj fdl 

çdkj fd;k tk, tSls dh lk{kkRdkj esa] dk;kZy; esa] 

fct+usl rFkk dk;ZLFky ij fdlh çdkj ds ifjèkku 

igus tk,a ioZ R;ksgkjksa ij fdl çdkj ds ifjèkku dk 

pquko fd;k tk,] ikVÊ ds ifjèkku] fookg ds volj 

ij igus tkus okys ifjèkku] MsfVax ds ifjèkku 

¼L=j@iq:’k feyu lekjksg ifj/kku½] tUe fnol ds 

volj ij igus tkus okys ifjèkku] fo|ky; ds 

ifjèkku] egkfo|ky; ds ifjèkku] f'k{kd rFkk 

f'kf{kdkvksa ds ifjèkku] [ksydwn ds ifjèkku ;k=k rFkk 

çokl ds ifjèkku] foJke ds ifjèkku] 'kksd ds ifjèkku] 

lkoZtfud lekjksg ds ifjèkku dk p;u ge fdu ckrksa 

dks è;ku esa j[kdj djsaA bl izdkj dh thou thus 

okyh vko”;d oLrqvks dk pquko vkfn tSlh lHkh ckrksa 

dh tkudkjh ,oa Kku gesa x`g foKku dh bl 'kk[kk ls 

feyrha gSA çkphu dky esa ge dsoy çk—frd js'kksa ls 

cus oL= tSls dikl fyuu twV Åu js'ke vkfn 

oLrqvksa dk ç;ksx djrs Fks] ijUrq foKku rFkk rduhd 

ds fodkl ds lkFk lkFk vc vusd çdkj ds la'ysf"kr 

js'kksa dk fuekZ.k fd;k tk pqdk gS] tSls fd uk;y‚u] 

i‚fyLVj vkjyksu] Msdj‚u] Qkbcj Xykl] 

uSuksQkbcjbu lHkh js'kksa ds fo"k; esa tkudkfj;k¡ gesa 

oL= foKku ,oa ifjèkku }kjk gh feyrh gSA diM+ksa dk 

p;u djus esa ;g tkudkjh gesa vR;ar lgk;d gksrh 

gSA blds vfrfjDr oL=ksa ij dh tkus okyh vusd 

çdkj dh ifjlTtkvksa dh tkudkjh tSls fd oL= dks 

vfXujksèkh cukus ds fy,] oL= dks QQw¡n jksèkh cukus ds 



Himanshi Mishra  x`g foKku lekt l'kfDrdj.k ds ,d midj.k ds :i esa  (Home 
Science as a Tool for Social Empowerment) 

3 

Research Ambition e-Journal                                                                                                                                                       Vol.8, Issue-III 

fy,] oL= esa ped ykus ds fy,] oL= dh vo'kks"kdrk 

c<+kus ds fy,] oL= esa LFkk;h çsl ds fy,] oL= dks 

fldqM+u jfgr cukus ds fy,] oL= esa jks, mBkus ds 

fy,] oL= esa dM+diu ykus ds fy, rFkk otu c<+kus 

ds fy,] oL= dks tyjksèkh cukus ds fy,] oL= dh 

l?kurk c<+kus ds fy, dh x;h ifjlTtkvkas dh 

tkudkjh gesa oL= foKku }kjk feyrh gS] ftlls gesa 

viuh vko';drk ds vuq:i oL= [kjhnus esa vklkuh 

gks tkrh gSA fofHkUu çdkj ds js'kksa dh xq.kksa rFkk 

fo'ks"krkvks dh tkudkjh gksus ls gesa vius volj ds 

vuqlkj rFkk viuh t:jr ds vuqlkj oL=ks dks pquus 

esa vklkuh gks tkrh gSA jsMhesM ifjèkkuksa ij yxs ds;j 

ysoy ds flacy dh tkudkjh gksus ls gesa mu ifjèkkuksa 

ds j[kj[kko dh tkudkjh çkIr gks tkrh gS ftlls 

jsMhesM ifjèkkuksa dk j[kj[kko vklku gks tkrk gSA 

x`g foKku dh mi;Zqä nks 'kk[kkvksa ds vfrfjDr ,d 

vU; vR;ar egRoiw.kZ 'kk[kk gS] ekuo fodklA ekuo 

fodkl] x`g foKku dh ,d 'kk[kk gS] ftlds varxZr 

ge çR;sd O;fä ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl rFkk 

mlds O;fäRo ,oa O;ogkj ,oa mlds lkekftd 

vkpj.k ds ckjs esa vè;;u djrs gSaA ekuo fodkl ds 

varxZr ge tUe ls ysdj e`R;q rd ,d O;fä esa gksus 

okys leLr 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu dk vè;;u 

djrs gSaA x`g foKku dh bl 'kk[kk ls gesa ekuo thou 

dh fofHkUu voLFkkvksa esa tSls fd uotkr f'k'kq dh 

voLFkk] 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] 

çkS<+koLFkk] eè;koLFkk rFkk o`)koLFkk dh çeq[k 

fo'ks"krk,¡ rFkk bu voLFkkvksa esa O;fä dh ekufldrk 

rFkk mlds O;ogkj dh tkudkjh gesa ekuo fodkl 

}kjk feyrh gSA tSls fd uotkr f'k'kq viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, iw.kZrk nwljksa ij fuHkZj 

gksrk gS] vkSj og vkRedsafær gksrk gS mls dsoy viuh 

ek¡ ls çse ,oa yxko gksrk gS èkhjs&èkhjs djds og vius 

vklikl ds okrkoj.k dks le>us yxrk gS rFkk yksxksa 

dks igpkuus yxrk gSA f'k'kq tSls tSls cM+k gksrk tkrk 

gS èkhjs&èkhjs mlesa vkRefuHkZjrk c<+rh tkrh gS] og NksVs 

NksVs dk;ksZa dks djuk lh[krk gS] vkSj èkhjs&èkhjs vius 

dk;ksZa dks Lo;a djus yxrk gSA ckY;koLFkk esa og 

vusd çdkj ds [ksy vkSj lkekftd O;ogkj lh[krk 

gSA fd'kksjkoLFkk es mlesa vusd çdkj ds 'kkjhfjd ,oa 

ekufld ifjorZu gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk dks ifjHkkf"kr 

djrs gq, LVSuys g‚y us dgk fd& “Dolescence is a 

period of stress and storm” 

O;LdkoLFkk esa O;fä dk laiw.kZ ekufld fodkl gks 

pqdk gksrk gS] rFkk og vius thoulkFkh dk pquko 

djrk gS rFkk larkuksRifÙk djrk gSA eè;koLFkk] euq"; 

ds dk;Z {ks= ds fodkl dh voLFkk gksrh gS bl voLFkk 

esa O;fä fujarj vius dk;Z {ks= esa fodkl djrk gS] ubZ 

ubZ miyfCèk;ksa dks gkfly djrk gSA o`)koLFkk ekuo 

ds thou dk vafre iM+ko gksrk gSA bl voLFkk esa 

O;fä iwjh rjg oSlk gh gks tkrk gS] tSls og 

ckY;koLFkk esa gksrk gSA bl voLFkk esa O;fä vius 

laiw.kZ thou dks ;kn djrk gSA vius thou esa vftZr 

dh xbZ miyfCèk;ksa ls vius thou dh lkFkZdrk dks 

ekirk gSA mls e`R;q dk dksbZ Hk; ugha gksrk gSa rFkk 

vius cPpksa esa og vius O;fäRo dks thfor ikrk gSA 

gesa viuh larkuksa ds lkFk dSlk O;ogkj djuk gS] mUgsa 

dSlh ijofj'k nsuh gSA fd'kksjkoLFkk esa muds lkFk fdl 

çdkj dk O;ogkj j[kuk gS] gesa vius thou lkFkh dk 

pquko fdl çdkj djuk gS] lekt esa yksxksa ds lkFk 

lkeatL; dSls cSBkuk gS rFkk lkeus okys dks vius 

O;ogkj ls larq"V fdl çdkj djuk gSA bu lHkh ckrksa 

dh tkudkjh gesa x`g foKku dh bl 'kk[kk }kjk 

feyrh gSA 

x`g çcaèku] x`g foKku dh ,d vR;ar mi;ksxh 'kk[kk 

gS ftlds vUrxZr x`g fuekZ.k ls ysdj ikfjokfjd vk;] 
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ctV] cpr] fuos'k ?kj dh lkt&lTtk rFkk j[kj[kko 

nSfud thou esa fd;s tkus okys dk;ksZa dk ljyhdj.k] 

le; O;oLFkkiu rFkk çcaèku çfØ;k] fu.kZ; fØ;k vkfn 

dh tkudkjh gesa bl fo"k; }kjk feyrha gSA x`g 

O;oLFkk ds fuèkkZjd rRo ewY;] y{; rFkk Lrj dh 

tkudkjh rFkk buesa varjdk Kku Hkh gesa x`gçcUèk ls 

gh gksrk gSA 

xz‚l vkSj dSaMy us x`gçcUèk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk fd& “Home management is a mental process 

through which one plans, controls and evaluate the 

use of family resources in order to achieve the 

family goals.” 

vFkkZr miyCèk lalkèkuksa dk mfpr fu;kstu fu;a=.k 

rFkk ewY;kadu djds ikfjokfjd y{;ksa dks çkIr djuk 

gh x`g çcaèku gSA 

x`g çcaèku gesa de vk; rFkk gekjs ikl miyCèk 

lalkèkuksa ls gekjs thou dks lqxe rFkk ljy cukus esa 

lgk;rk djrk gS rFkk cpr ,oa fuos'k ds lgh rjhds 

Hkh crkrk gSA 

x`g foKku dh ikapoha rFkk lcls egRoiw.kZ 'kk[kk gS 

çlkj f'k{kk ,oa lapkjA çlkj f'k{kk ,oa lapkj dk 

çeq[k mís'; ,sls tuleqnk; dks çf'k{k.k rFkk 

tkx:drk çnku djuk gS tks vkSipkfjd :i ls f'k{kk 

xzg.k djus esa oafpr jg x,A çlkj f'k{kk ,oa lapkj 

dk çeq[k mís'; xzkeh.k tu leqnk; ds thou dks 

ykHkkfUor djuk gSA xzkeh.kksa dks —f"k ls lacafèkr ubZ 

rduhdksa dh tkudkjh nsuk rFkk u, midj.kksa] chtks] 

[kkn vkfn dh tkudkjh çnku djuk] fofHkUu çdkj ds 

y?kq ,oa dqVhj m|ksx dk çkjaHk djus esa vkfFkZd o 

rduhdh lgk;rk çkIr djuk] vf'kf{kr rFkk fiNM+s oxZ 

rFkk efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukuk 

vkfn çlkj f'k{kk ds çeq[k mís'; gSA 

x`gfoKku bl çdkj viuh leLr 'kk[kkvksa ds lkFk 

lekt ds l'kfädj.k ds ,d midj.k ds :i esa dk;Z 

djrk gSA ;g u dsoy [kkuk idkus ;k flykbZ ls 

lacafèkr gS cfYd ,d O;fä ds O;fäRo ds lEiw.kZ 

fodkl esa lgk;d gS ,d O;fä dks viuh thou ds 

fofHkUu voLFkkvksa esa fdl çdkj dk [kkuiku j[kuk 

pkfg, fdl çdkj og vius thou dks loLFk j[k 

ldrk gSA mls fdl çdkj dk igukok j[kuk pkfg, 

lekt esa og lkeatL; dSls LFkkfir djsa vius 

thoulkFkh dk pquko dSls djsa bu lHkh ckrksa dh 

tkudkjh mls x`gfoKku fo"k; ds vè;;u ls çkIr 

gksrh gS vr% ;g ,d ,slk fo"k; gS tks efgykvksa rd 

lhfer u gksdj lEiw.kZ lekt ds fy, ykHkdkjh gSA 

vr% bl fo"k; dks dsoy efgykvksa ls lacafèkr u 

le>dj bls çR;sd Ldwy d‚ystksa vkSj egkfo|ky;ksa esa 

,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa i<+k;k tkuk pkfg, rkfd 

gekjs lekt dk ,d lokZaxh.k fodkl gks ldsA 
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