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'kehZu QkRek 

ofj"B ukxfjd&leL;k,a o vf/kdkj 
(Senior Citizens-Problems and Rights)

,e0,0 usV ¼lekt'kkL=½ 
bykgkokn] m0iz0 

'kks/k&lkj 

o`)tu lEiw.kZ lekt ds fy, vrhr ds izrhd] vuqHkoksa ds Hk.Mkj rFkk lHkh dh J)k ds ik= gSaA 

lekt esa ;fn mi;qDRk lEeku feysa vkSj muds vuqHkoksa dk ykHk mBk;k tk, rks os gekjh izxfr esa fo'ks"k 

Hkkxhnkjh Hkh dj ldrs gSaA ysfdu vkt dk o`) lekt vR;f/kd dqaBkxzLr gS vkSj lkekU;r% bl ckr ls 

T;knk nq%[kh gS fd thou dk fo'kn vuqHko gksus ds ckotwn ubZ ih<+h iqjkuh ih<+h dks u rks okafNr 

eku&lEeku nssrs gaS vkSj u gh mudh jk; ekuus dks rS;kj gksrs gaSA lkekftd O;oLFkk essa ifjorZu ds dkj.k 

o`)tuksa dks vius ifjokj ds lkFk leUo; LFkkfir djus esa Hkh dkQh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gSA os vius vkidks vdsyk] vlgk;] misf{kr o frj"d`r eglwl dj jgs gSaA o`)ksa dks lekt esa lgh LFkku 

fnykus mu ij gks jgs 'kks"k.k dks jksdus rFkk tkx:drk QSykus ds fy, izfr o"kZ 1 vDVwcj dks vUrjkZ"Vªh; 

o`) fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA o`)ksa dh j{kk ,oa LokLF; dh lqj{kk ds fy, vusd dkuwu ,oa izko/kku 

cuk, x, gSa fQj Hkh o`) visf{kr gSA dqdqjeqRrs dh rjg iui jgs o`)kJe blds izek.k gSa vr% vko';drk 

gS laosnughurk ds bl nkSj essa o`)tuksa dh Hkkoukvksa dks le>us lkFk nsus o lgkjk cuus dh rkfd og viuh 

'ks"k ftUnxh lEeku ls ft;sa vkSj mudks viuk vf/kdkj Hkh feysA 

,d lH; lekt esa cM+s&cqtqxksZa dk lEeku mlds mTtoy vkSj mUur Hkfo"; dk ladsr gS fdUrq 

c<+rs HkkSfrdokn] O;fDrokn] ?kVrs uSfrd ewY;] 'kgjhdj.k] vk/kqfudhdj.k] vkS|ksxhdj.k] tula[;k of̀)] 

,dkdh ifjokj] dkedkth cgq,¡ vkfn ds ifj.kkeLo:i ijEijkxr lkekftd O;oLFkk eas O;kid ifjorZu vk;k 

gSA la;qDRk ifjokj VwV dj ,dy ifjokj esa cny x, gSaA lewps ifjokj ij dop dh rjg ls Nk;k j[kus 

okys o`)koLFkk esa vdsyk] misf{kr] cfg"dr̀ rFkk dwVfDr;ksa ls fo/k&fo/k dj thus dks foo'k gks jgs gSaA o`)kas 

ds lEeku esa deh gqbZ gSA fnu&izfrfnu o`)kJeksa dh la[;k c<+rh tk jgh gs vkSj muesa Hkh vf/kdrj os yksx 

gS ftudh larkus thfor vkSj lEiUu gSA 
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 fiNys ipkl o"kksZa esa Hkkjr dh tula[;k yxHkx rhu xquh gks xbZ ysfdu cqtqxksZaa dh la[;k pkj xquk 

ls Hkh T;knk gks xbZ gSA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa cqtqxksZa dh la[;k lkr djksM+ lkB yk[k Fkh 

vkSj 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj ;g nl djksM rhu yk[k ds ikj dj xbZA fiNys ,d n'kd esa o;kso`) 

yksxksa dh vkcknh 39-3% dh nj ls c<+h gSA csgrj fpfdRlk lqfo/kkvksa] ns[kHkky vkSj mnkjoknh ifjokj 

fu;kstu uhfr;ksa ls thou izR;k'kk esa o`f) gqbZ ftlls vkSlr vk;q c<+dj 70 ls T;knk gks xbZ gS 

ifj.kkeLo:i ns'k es cqtqxksZa dh la[;k lcls rsth ls c<+h gSA cqtqxksZa dh c<+rh gqbZ tula[;k ns'k esa ,d 

lkekftd leL;k ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk jgh gSA 

 ikjaifjd lektksa easa o`)ksa dks fo'ks"k lkekftd LFkku izkIr FkkA os vk;q ds vafre {k.kksa rd lEeku ds 

lkFk thou O;rhr djrs FksA ifjokj dh lRrk muds gkFk esa gksrh FkhA os lewps ifjokj dks ,d Mksj ls ck¡/ks 

j[krs Fks vkSj lHkh vge QSlys ysrs FksA vius vuqHkoksa ls fd'kksj o ;qok gksrs cPpksa dk ekxZn'kZu djrs FksA 

fdUrq miHkksDRkkoknh laLd`fr ds ifj.kkeLo:i vkt vkilh lEcU/kksa esa fudVrk] I;kj vkSj lkSgknZ dh txg 

vkSipkfjdrk vk x;h gSA la;qDr ifjokj fo?kfVr gksdj ,dkdh ifjokj esa cny jgs gSaA ns'kksa dh HkkSxksfyd 

nwfj;k¡ ftruh de gks jgh gSa fj'rs Hkh mrus gh jLeh gksrs tk jgs gSaA ftldk lcls T;knk izHkko ò)ksa ij 

iM+k gSA ifjokj esa o`)ksa dh fLFkfr n;uh; gksrh tk jgh gSA mUgsa rjg&rjg ls izrkfM+r fd;k tkrk gSA 

 o`)koLFkk ,d LokHkkfod tSfodh; izfØ;k gS ftlesa 'kkjhfjd v{kerk dh n'kk izcy gksrh gSA O;fDRk 

Lo;a dks vdsyk] vlgk; vuqi;ksxh o misf{kr vuqHko djus yxrk gSA blds vfrfjDr o`)koLFkk dh fofHkUu 

leL;k,a Hkh gksrh gS tks izk;% 'kkjhfjd] ekufld] eukslkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd ,oa lek;kstu lEcU/kh 

gksrh gSA bl izdkj cq<+kis dh leL;k O;fDrxr leL;k ds ctk, ,d ekuoh; leL;k gSA blds lek/kku ds 

fy, ekuoh; n`f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,] varr% lHkh dks bl voLFkk ls xqtjuk gSA o`)koLFkk dh izeq[k 

leL;k,a la{ksi esa fuEu gS& 

o`)ksa dh leL;k,¡& 

1- vkfFkZd leL;k,¡& 1- ijkfJrrk vuqHko djukA 

  2- vius gkFk es /ku dk u jguk 

2- ikfjokfjd leL;k,¡& 

  1- la;qDr ifjokj dk fo?kVu 

  2- O;fDrxr LokFkZ 
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  3- dqlkeatL; 

  4- ifjokj esa o`)ksa dh vuns[kh djuk 

3- LokLF; ,oa 'kkjhfjd leL;k,¡& 

  1- LokLF; esa fxjkoV@vlgk; 

  2- jksxxzLrrk ,oa mipkj 

  3- xEHkhj jksx@chekfj;k¡¡ 

  4- iks"k.kh; leL;k,¡ 

4- eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh; leL;k,¡& 

  1- Lo;a dks misf{kr vuqHko djuk 

  2- ifjokj easa egRo de gks tkuk 

  3- ,dkdhiu vuqHko djuk 

  4- vlqjf{kr vuqHko djuk 

5- lRrk izHkko esa vUr% fØ;k,¡& 

  1- lRrk dk gLrkUrj.k ;qokvksa ds gkFk 

  2- izHkko izrki esa deh dh vuqHkwfr 

  3- ifjtuksa }kjk vUr%fØ;k,¡ de djuk 

  4- ikfjokfjd xfrfof/k;ksa ls yxko esa deh djuk 

6- le; O;rhr djus ,oa euksjatu lEcU?kh leL;k,¡& 

  1- le; O;rhr djus dh leL;k 

  2- euksjatu ds fy, fpfUrr jguk 

  3- euksjatu ds fy,  misf{kr vuqHko djuk 

7- lek;kstu lEcU/kh leL;k,¡& 

  1- ifjtuksa dk lkeatL; u dj ikuk 

  2- vyxko@i`FkDdhdj.k dh vuqHkwfrA 

  3- o`)kvksa ds vuqHkoksa dk ykHk u ysukA 

  4- fopkj&foe'kZ u djuk@ijke'kZ u ysuk 
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 ijEijkxr :i ls gj laLd`fr esa o`)ksa dh ns[kHkky ifjokj dh ftEesnkjh ekuh tkrh gS ysfdu 

lkekftd ifjorZuksa ds pyrs vc ;g jkT; ,oa Lo'kklh la?kVuksa dh Hkh ftEesnkjh cu pqdh gSA vkt ds 

oSf'od lekt essa o`)ksa dks vuqRiknd] nwljksa ij vkfJr lkekftd Lora=rk ls nwj vius ifjokj ,oa vkfJrksa 

ls misf{kr ,oa ;qokvksa ij Hkkj dh ǹf"V ls ns[kk tkrk gSA tc rd ge o`)tuksa dh dher o mez dh ihM+k 

dk ,glkl ughaa djssxs rc rd gekjh lkjh ;kstuk,a o uhfr;ka csekuh gSaA 

 o`)ksa us gekjs fy, tks dqN fd;k gS mlds ifj.kkeLo:i ;g mudk vf/kdkj curk gS fd tc og 

detksj gks tk,a rks ifjokj esa mUgsa egRo fn;k tk, vkSj mudk lEeku fd;k tk,A muds vuqHkoksa ls ykHk 

mBk;k tk, vkSj f'k{kk izkIr dh tk;A 

 gekjs lafo/kku esa o`)tuks dks iw.kZ lqj{kk iznku dh xbZ gSA o`)tuksa dk laoS/kkfud ,oa dkuwuh vf/kdkj 

fuEu gS%& 

1- laoS/kkfud vf/kdkj%& Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 24 dh lwph 3 ,oa /kkjk 6 es o`) yksxksa ds 

vf/kdkjksa dh ppkZ dh xbZ gSA blesa dk;Z dh n'kkvksa] Hkfo"; fuf/k] v'kDrrk rFkk o`)koLFkk isa'ku dh 

ppkZ dh xbZ gSA blds vfrfjDRk jktlwph ds en la[;k 9 ,oa leorhZ lwph dh en la[;k 20] 23 ,oa 

24 esa isa'ku] lkekftd lqj{kk rFkk lkekftd chek ds vf/kdkj fn, x, gSaA 

   jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)kUr ds vuqPNsn 41 ds vuqlkj jkT; viuh vkfFkZd {kerk ,oa 

fodkl dh lhekvksa ds Hkhrj ò)tuksa ds jkstxkj] f'k{kk] chekjh ,oa fodykaxrk dh fLFkfr esa 

lkoZtfud lgk;rk ds vf/kdkj dks lqjf{kr djsxk ,oa blds fy, dkjxj izko/kku cuk;sxkA 

2- dkuwuh vf/kdkj%& ekrk&firk dh ns[kHkky djuk gj O;fDRk dh uSfrd ftEesnkjh gS fdUrq fofHkUu 

lkekftd O;oLFkkvksa us blds fy, vyx ftEesnkfj;k¡ ,oa dkuwu fu/kkZfjr fd, gSaA 

i. fgUnw dkuwu%& 

 lk/ku foghu ekrk&firk vius Hkj.k&iks"k.k ds fy, lk/ku lEiUu cPpksa ij nkok izLrqr dj ldrs gSaA 

bl vf/kdkj dks dkuwu vkijkf/kd izfØ;k lafgrk 1973 dh /kkjk 125¼1½¼Mh½ rFkk fgUnw nRRkd Hkj.k 

http://www.researchambition.com/�
mailto:publish2017@gmail.com�


 
 
 

(Peer Reviewed, Open Access & Indexed) 
                      Web: www.researchambition.com, Email: publish2017@gmail.com 
 

 

[161] 
 

Vol. 1, Issue-III 
Nov. 2016 

iks"k.k vf/kfu;e 1956 dh /kkjk 20 ¼1 ,oa 3½ }kjk ekU;rk nh xbZ gSA bl /kkjk ls Li"V gS fd 

vfHkHkkodksa ds Hkj.k iks"k.k dh ftEesnkjh iq=ksa ds lkFk&lkFk iqf=;ksa dh Hkh gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 

bl /kkjk ds vUrxZr flQZ os gh vfHkHkkod vkrs gSa tks Hkj.k iks"k.k djus esa vkfFkZd :i ls vleFkZ gSA 

ii. eqfLye dkuwu%& rS;cth ds vuqlkj ekrk&firk ;k nknk&nknh vkfFkZd foiUurkvksa dh fLFkfr esa guQh 

fu;e ds vuqlkj vius iq=&iqf=;ksa ;k ukrh&ukfruksa ls Hkj.k&iks"k.k dh ekax dj ldrs gSaA ;s vius 

ekrk&firk dh lgk;rk o lsok ds fy, ftEesnkj gSaA 

iii. blkbZ ,oa ikjlh dkuwu%& blkbZ ,oa ikjlh;ksa ds vfHkHkkodksa ds Hkj.k iks"k.k ds fy, dksbZ O;fDrxr 

dkuwu ugh gS tks vfHkHkkod Hkj.k iks"k.k pkgrs gSa oks vkijkf/kd izfØ;k lafgrk ds rgr Hkj.k iks"k.k 

dh ekax vius cPpks ls dj ldrs gSaA 

 

 vkijkf/kd izfØ;k lafgrk 1973 ,d /keZ fujis{k dkuwu gS rFkk ;s lHkh /keksZa ,oa leqnk;ksa ij ykxw gksrk 

gSA bl lafgrk ds rgr /kkjk 125¼1½ esa izko/kku gS fd tks ekrk firk vius Hkj.k iks"k.k esa vleFkZ gSa ;fn 

muds iq= ;k iqf=;k¡ muds Hkj.k iks"k.k ls badkj djrs gSa rks izFke Js.kh eftLVªsV ml O;fDr dks vius 

ekrk&firk ds Hkj.k iks"k.k ds badkj ds izek.k ds vk/kkj ij ekfld HkRrk nsus dk vkns'k ns ldrk gSA 

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij loZizFke la;qDr jk"Vª dh egklHkk esa o`)tuksa dh leL;kvksa ij vtsZVhuk esa 1948 

esa ppkZ gqbZ FkhA 16 fnlEcj 1991 esa la;qDr jk"Vª la?k dh egklHkk esa izLrko ikfjr dj o`)tuksa ds fgr esa 

18 fl)kUrksa dks vf/kekU; fd;k x;k ftUgsa ik¡p Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 

  ¼1½ Lora=rk ¼2½ Hkkxhnkjh ¼3½ ns[kHkky ¼4½ Loiw.kZrk ¼5½ lEekuA 

la;qDr jk"Vª la?k esaa o"kZ 1999 esa 1 vDVwcj dks vUrjkZ"Vªh; o`) fnol eukus dk ladYi ikfjr fd;k x;k gSA 

 

uhfr;k¡@dk;ZØe%& 

¼1½ jk"Vªh; o`)tu uhfr 1999%& Hkkjr ljdkj us o`)tuksa dk dY;k.k lqfuf'pr djus dh izfrc)rk dks 

vkSj iq"V djus ds fy, tuojh] 1999 esa igyh jk"Vªh; o`)tu uhfr dh ?kks"k.kk dh FkhA bl uhfr es 

o`)tuksa dh foRrh; ,oa [kk| lqj{kk] LokLF; ns[kjs[k] vkokl rFkk vU; t:jrsa] fodkl ds cjkcj dh 
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fgLlsnkjh] nqO;Zogkj ,oa 'kks"k.k ls lqj{kk rFkk muds thou Lrj esa lq/kkj ykus ds fy, lsokvksa dh 

miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, jkT; dh lgk;rk ij cy fn;k x;k gSA 

¼2½ ekrk&firk ,oa ofj"B ukxfjdksa dk vuqj{k.k ,oa dY;k.k vf/kfu;e] 2007%& ekrk&firk ,oa ofj"B 

ukxfjdksa ds fy, t:jr vk/kkfjr vuqj{k.k rFkk mudk dY;k.k lqfuf'pr djus ds fy, fnlEcj] 

2007 esa ekrk&firk ,oa ofj"B ukxfjdksa  dk vuqj{k.k ,oa dY;k.k vf/kfu;e 2007 cuk;k x;kA ;g 

vf/kfu;e vU; ckrksa ds lkFk] U;k;kf/kdj.kksa ds tfj, ck/;dkjh ,oa U;k;ksfpr cukdj 

cPpksa@fj'rsnkjksa }kjk ekrk&firk@ofj"B ukxfjdksa dk vuqj{k.k] fj'rsnkjksa }kjk vuns[kh ds ekeys eas 

ofj"B ukxfjdksa }kjk lEifRr ds varj.k ds fujlu] ofj"B ukxfjdksa ds ifjR;kx ds fy, tqekZus ds 

izko/kku rFkk ofj"B ukxfjdksa ds thou ,oa lEifRr dh lqj{kk tSlk laj{k.k miyC/k djkrk gSA 

¼3½ ,dhdr̀ o`)tu dk;ZØe%& ea=ky; 1992 ls ,dhdr̀ o`)tu dk;ZØe uked dsUnzh; {ks= dh ;kstuk 

dk;kZfUor dj jgk gSA bl ;kstuk dk mn~ns'; ofj"B ukxfjdksa dh cqfu;knh t:jrsa] fo'ks"k :i ls 

vkokl] Hkkstu ,oa vHkkoxzLr o`)tuksa dh LokLF; ns[kjs[k tSlh vko';drk iwjh djds muds thou 

Lrj esa lq/kkj djuk gSA bl ;kstuk ds rgr] ò)kJe] Ms ds;j dsUnz vkSj lpy fpfdRlk bdkbZ 

pykus ,oa muds vuqj{k.k ds fy, Lo;a lsoh laxBuksa dks ifj;kstuk ykxr dh 90 izfr'kr rd 

lgk;rk miyC/k djkbZ tkrh gSA 

¼4½ ifjokj ,oa lekt esa ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjdksa dks xq.koRrkiw.kZ ,oa lEekutud thou 

lqfuf'pr djus ds edln ls 7 vxLr 2016 dks yksdlHkk esa ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjdksa dk 

Hkj.k&iks"k.k rFkk dY;k.k vf/kfu;e 2007 esa la'kks/ku djus okyk ,d futh fo/ks;d is'k fd;k x;kA 

bl fo/ks;d ds vUrxZr ofj"B yksxksa dks Hkj.k iks"k.k iznku djus ds vykok muds fy, futh vkSj 

lkoZtfud thou dks xq.koRrkizn] mRiknd ,oa lEekutud cukuk lqfuf'pr djuk] /kks[kk/kM+h ds 

ekeyksa] Ny vkSj vU; nkoksa ls lEcfU/kr f'kdk;rksa ds 'kh?kz fuiVkjk djus ds fy, Hkj.k iks"k.k 

vf/kdj.k dk nk;jk c<+kuk o lHkh lqfo/kkvksa ds 'kqYd esa fj;k;r iznku djus dh ckr dgh xbZ gSA 

la{ksi esa ofj"B ukxfjdksa ds vf/kdkj%& 
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 lkB o"kZ ls Åij izR;sd ukxfjd dks ofj"B ukxfjd dk ntkZ izkIr gS vkSj os ljdkjh lqfo/kkvksa ds 

gdnkj gSaA 

 cSadksa }kjk lkof/k tek ij ofj"B ukxfjdksa dks lkekU; C;kt nj ls vk/kk izfr'kr T;knk C;kt fn;k 

tkrk gSA 

 ofj"B ukxfjdksa dks jsyos ds fdjk;s esa 40% NwV nh tkrh gSA efgyk ofj"B ukxfjdksa ds fy, ;g NwV 

50% gSA jsyos ds vuqlkj ofj"B ukxfjd og efgyk gS ftldh vk;q 58 o"kZ gks pqdh gSA 

 xjhch js[kk ls uhps thou;kiu dj jgs izR;sd ofj"B ukxfjd tks vLlh o"kZ dh vk;q iwjh dj pqds gSa 

mUgsa izfrekg ljdkj }kjk isa'ku nh tkrh gSA 

 vk;dj foHkkx ds fu;e esa cnyko dj vc ofj"B ukxfjdksa dh vk;q lhek ?kVkdj lkB o"kZ dj nh 

x;h gSA vr% lHkh ofj"B ukxfjd vk;dj NwV dk ykHk ys ldrs gSaA mUgsa vk;dj dh /kkjk 88D 

88B] rFkk 88DDB ds vUrxZr NwV dk izko/kku gSA orZeku esa ofj"B ukxfjd dks viuh rhu yk[k 

:i;s rd dh okf"kZd vk; ij dksbZ vk;dj ns; ugha gSA vfr ofj"B ukxfjd ¼lqij lhfu;j flVhtu½ 

ftudh vk;q 80 o"kZ gks pqdh gS] mudh ik¡p yk[k :i;s rd dh okf"kZd vk; ij dksbZ vk;dj ugha 

gSA 

 v{ke ofj"B ukxfjdksa dh 'kkjhfjd lgk;rk ,oa vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ dh ftEesnkjh mudh 

larku ¼csVk gks ;k csVh vkSj iksrk iksrh½ ij Mkyh x;h gSA ftEesnkjh u fuHkkus okyh larku dks naM 

dk izko/kku j[kk x;k gSA vr% ekrk firk Hkj.k&iks"k.k fcy 2007 dh /kkjk 4¼1½ ds vUrxZr dkuwuh 

lgk;rk ys ldrs gSaA 

 Hkkjr ljdkj }kjk tuojh 13] 1999 esa cuk;h x;h jk"Vªh; uhfr ds vuqlkj lHkh ,;j ykbUl esa 

ofj"B ukxfjdksa ds fy, 50% rd dh NwV nsus dh O;oLFkk j[kh x;h gSA 

 cSadksa us ofj"B ukxfjdksa dh vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, tks ofj"B ukxfjd vius Hkou ds 

ekfyd gSa vkSj Hkj.k iks"k.k ds fy, ekfld vk; dk fodYi <w¡< jgs gSas] muds fy, iUnzg o"khZ; fjolZ 

eksVZxst ;kstuk pyk;h x;h gSA bl ;kstuk ds vUrxZr fxjoh j[ks x, Hkou esa cqtqZxksa dks jgus dk 

vf/kdkj Hkh thou i;ZUr gksxk vkSj cSad ls fu/kkZfjr jkf'k dtZ ds :i esa ekfld ;k okf"kZd fd'rksa es 

izkIr gksrh jgsxhA ;fn iUnzg o"khZ; ;kstuk ds nkSjku Hkou ekfyd dh e`R;q gks tkrh gS rks cSad Hkou 

dks uhyke dj cdk;k ;kfu dqy dtZ vkSj ml ij C;kt lfgr olwy dj ysxk] 'ks"k jkf'k mlds 
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mRrjkf/kdkfj;ksa dks ns nsxkA ;fn mRrjkf/kdkjh cSad ds lHkh cdk;s dks Lo;a pqdk nsrk gS rks Hkou dks 

uhyke u dj mRrjkf/kdkjh dks lkSai fn;k tk;sxkA 

 Hkkjr ljdkj us ifjokj ls fojDRk cqtqZxksa ds fuokl ds fy, izR;sd 'kgj esa de ls de ,d o`)kJe 

cukus dh Lohd`fr ns nh gSA 

 ljdkjh clksa esa dqN lhVs ofj"B ukxfjdksa ds cSBus ds fy, vkjf{kr j[kh tkrh gS] rkfd lhVksa ds 

vHkko esa cqtqZxksa dks [kM+s gksdj ;k=k djus ij etcwj u gksuk iM+sA 

 lHkh ifCyd dkmUVjksa ij efgykvksa dh Hkk¡fr ofj"B ukxfjdksa ds fy, vyx ykbu dkmaVj dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA 

 Hkkjrh; thou chek fuxe }kjk thou /kkjk ;kstuk] thou v{k; ;kstuk] lhfu;j flVhtu ;wfuV 

;kstuk] esfMdy ba';ksjsUl ;kstuk tSlh vusdksa ;kstuk;sa cqtqZxksa ds fgrksa dk /;ku j[krs gq, pyk;h tk 

jgh gSA 

 HkwwriwoZ iz/kkuea=h Jh vVy fcgkjh oktis;h us cqtqZxksa ds fy, vUUkiw.kkZ ;kstuk cuk;h FkhA ftlds 

vUrxZr izfrekg nl fdyks vukt eq¶r nsus dk izko/kku fd;k x;kA 

 tks cqtqxZ le; jgrs vius mRrjkf/kdkjh vFkok fj'rsnkj dks migkj Lo:i ;k fQj mudk gd ekurs 

gq, viuh laifRr mUgsa LFkkukUrfjr dj nsrs gSa ijUrq ckn esa vius Hkj.k&iks"k.k ,oa LokLF; lEcU/kh 

vko';drkvksa ds fy, /ku ikus esa vlQy jgrs gSa rks os fVªC;wuy esa vihy dj viuh tk;nkn okil 

ys ldrs gSaa vkSj lEifRr gLrkUrj.k jn~n djok ldrs gSaA 

o`)tuksa }kjk lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa lHkh {ks=ksa esa fd;s x;s ;ksxnku ds fy, 

;|fi lekt budk _.kh gS ijUrq cnyrs lkekftd] ikfjokfjd ewY;ksa ds dkj.k buds ;ksxnku dks ,d fljs 

ls [kkfjt dj thou ds vfUre iM+ko ij vdsys gh thus ds fy, foo'k dj fn;k tkuk xyr gS ftlls 

muds Kku o vuqHko dk ykHk ubZ ih<+h ugha mBk ikrhA gekjs cqtqZxksa esa ls gh dksbZ dykdkj gS rks dksbZ 

vFkZ'kkL=h] fpfdRld] vfHk;Urk] oSKkfud ;k fdlku vkfnA bu lcds vuqHkoksa dk ykHk mBkus ds fy, budk 

vknj&lEeku djuk t:jh gSA blds fy, ubZ lksp] ubZ dYiuk] uohu laLFkkvksa dk l̀tu ,oa iks"k.k djuk 

gksxk] D;ksafd vkt dk izkS<+ gh dy dk o`) gksxkA mls vius Hkfo"; ds ckjs esa lkspuk gksxkA 'kkjhfjd 

vLoLFkrk] ifjokj ds vU; lnL;ksa esa o`)ksa ds izfr mis{kk o mlls tUeh leL;kvksa dk funku o`)ksa rFkk 

ifjokj ds lnL;ksa nksuksa dks [kkstuk gksxkA blds vfrfjDr Lusg] lEeku vkSj lqj{kk ikus ds fy, mUgsa vius 
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dks blds mi;qDr cukuk gksxkA [kq'kgky o LoLFk thou fcrkus ds fy, og vkRefuHkZj jguk lh[kas] nwljksa ds 

lkFk fe=or O;ogkj djsa] ifjokj ;k lekt ds izfr eu esa nqO;Zogkj u yk,¡A Øks/k dks ikl u vkus nsa] 

vkgj&fogkj esa larqyu vkSj cq+<kis dks Hkkj le>dj u ft,A fujUrj O;Lr jgrs gq, vius ifjokj dk vkn'kZ 

curs gq, ruko jfgr jgsaA blds vfrfjDr ljdkj dks ,slh uhfr;ka o ;kstuk,a pykuh gksaxh tks o`)ksa esa 

udkjkRed fLFkfr mRiUu u gksus nsa muesa jpukRedrk dk lt̀u djus okyh gksaA rHkh os ns'k ds fodkl dks 

,d ubZ fn'kk o n'kk iznku dj ldsaxsA 
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